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Sekcja Juniorska WGC 

Szkolenie młodzieży to nie tylko inwestycja w kolejne pokolenia sportowców, lecz również 
niezwykle ważna w dzisiejszych czasach sportowa aktywizacja najmłodszych.  

Nasz program nauczania golfa dla Juniorów wspiera prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży 
pomagając im w zdrowy i aktywny sposób stać się wartościowym człowiekiem. Elementy 
fizyczne i społeczne golfa pomagają dzieciom rozwijać takie wartości jak uczciwość, 
odpowiedzialność i szacunek dla innych.   

Mamy niezmierną przyjemność zaprosić państwa dzieci do uczestnictwa w sekcji juniorskiej 
Wrocławskiego Klubu Golfowego gdzie nasza kadra trenerska dołoży wszelkich starań do 
zaszczepienia w najmłodszych pasji do sportu i zabawy w aktywny sposób.  

Podział Grup:  
Grupa sportowa (A1) – Dzieci grające (Max 8 osób –  wiek 10 – 13 lat)  
Grupa w ciągłym funkcjonowaniu 

Grupa rekreacyjna (A2) – Dzieci początkujące oraz nie umiejące grać (Max 8 osób - wiek 9 – 
13 lat)  
Grupa w ciągłym funkcjonowaniu  
Grupa Dziecięca – Dzieci grające oraz nie grające (Max 8 osób – wiek 6 – 8 lat)  
Planowany start grupy 16.04.2023 przy zebraniu grupy minimum 3 osób 
Grupa Junior starszy – Młodzież grająca oraz nie grająca (Max 8 osób – wiek 14 -18 lat) 
Planowany start grupy 13.04.2023 przy zebraniu minimum 3 osób  

Gr. Środa Czwartek  Sobota Niedziela 

A1 15:30 – 17:00 10:00 – 11:30 

A2  16:00 – 17:30  11:30 – 13:00 
(Co drugi tydzień) 

Dzieci 10:00 – 11:00 

Junior 
starszy 

17:30 – 19:00 13:00 – 14:30 
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Drodzy Rodzice,   
Opłata za zajęcia dokonywana jest z góry za cały miesiąc. Koszt zajęć w każdej z grup prócz 
dziecięcej jest jednakowy, całkowity koszt miesięczny zajęć uzależniony jest od ilości 
treningów danej grupy. 

Wysokości opłat miesięcznie: 
A1- 480 zł 
A2- 360 zł 
Dzieci- 200 zł 
Junior starszy- 480 zł 

Opłaty za zajęcia należy zapłacić najpóźniej do dnia pierwszych zajęć danego miesiąca w 
recepcji pola lub przelewem na konto.  

Zapisy do poszczególnych grup prosimy dokonywać w recepcji pola golfowego pod numerem 
telefonu: 
+48 71 750 69 60

W razie jakichkolwiek pytań związanych z działaniem sekcji proszę o kontakt telefoniczny pod 
numerem:  
+48 698 967 927
Cezary Śmigielski

Plan poszczególnych grup 

Grupa A1 

• Doskonalenie umiejętności golfowych
• Wszelkie formy rywalizacji w drużynie (przygotowanie do rywalizacji

turniejowej)
• Rywalizacja w mini turniejach między wszystkimi juniorami z sekcji
• Zajęcia ogólnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego
• Wyjazdy zespołowe na turnieje głównie Audi junior tour oraz Audi kids tour
• Wspólne gry drużynowe golfowe oraz zespołowe gry sportowe
• Zaznajomienie z regułami golfa oraz formatami gry
• Poznanie historii golfa
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Cel grupy A1 –  Jest ona przeznaczona dla dzieci i młodzieży które grają w golfa

przynajmniej 2 lata i posiadają własny sprzęt. Grupa ta będzie odbywała trening doskonalące 
umiejętności naprzemiennie z tymi o charakterze zabawowym. Natomiast głównym 
naciskiem tej grupy będzie przygotowanie dzieci do jak najlepszej gry turniejowej. Zajęcia 
będą prowadzone tak aby dzieci czerpały z tej aktywności jak najwięcej frajdy ale również 
były przygotowywane do jak najlepszej gry turniejowej. 

Grupa A2 

• Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiejętności golfowych
• Gry i zabawy opierające się na współzawodnictwie
• Rywalizacja w mini turniejach między wszystkimi juniorami z sekcji
• Zajęcia ogólnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego
• Treningi urozmaicone o elementy innych sportów nie tylko golfa
• Zaznajomienie z regułami golfa oraz formatami gry
• Poznanie historii golfa

Cel grupy A2 – Grupa ma na celu zapewnienie dzieciom i młodzieży czerpania z golfa

radości, zajęcia nie będą ukierunkowywały stricte na grę turniejową oraz rywalizacje 
sportową. Zajęcia rekreacyjne będą miały charakter rozrywkowy i zapewnią juniorom całą 
masę zabawy. Grupa ta jest przeznaczona dla zarówno juniorów początkujących oraz tych 
którzy golfa nie znają a chcieliby zacząć swoją przygodę. 

Grupa Junior starszy 

• Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiejętności golfowych
• Wszelkie formy rywalizacji w drużynie (przygotowanie do rywalizacji

turniejowej)
• Rywalizacja w mini turniejach między wszystkimi juniorami z sekcji
• Zajęcia ogólnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego
• Zaznajomienie z regułami golfa oraz formatami gry
• Poznanie historii golfa
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Cel grupy junior starszy – Grupa ma za zadanie zapewnić młodzieży aktywne

spędzenie czasu na świeżym powietrzu. Jest ona przeznaczona zarówno dla osób grających w 
golfa jaki i dla tych którzy chcą zacząć swoją przygodę z grą. 

Grupa Dziecięca 

• Nauka podstawowych umiejętności w golfie
• Zabawy i gry o charakterze golfowym

Cel grupy dziecięcej – Zajęcia w głównej mierze będą miały charakter zabawowy, zależy
nam na tym aby dzieci spędziły aktywny czas na świeżym powietrzu i czerpały z tego całą 
masę radości.  

Sekcja zapewnia

• Zestawy kijów udostępniane juniorom w trakcie zajęć
• Piłki
• Strefy treningowe
• Sprzęt sportowy
• Wykwalifikowaną kadrę trenerską
• Grę na akademii i polu mistrzowskim
• Urozmaicone i ciekawe zajęcia

Cel sekcji juniorskiej – Pomijając charakterystyki każdej z grup w przypadku wszystkich
dzieci i młodzieży najbardziej zależy nam na tym żeby czerpały one z tego jak najwięcej 
przyjemności, radości i szczęścia. Niezależnie czy to grupa zawansowana czy też początkująca 
zrobimy wszystko aby dzieciaki i młodzież  wracały z naszych zajęć zadowolone i pełne 
motywacji do aktywnego spędzania czasu.  


