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Sekcja Juniorska WGC

Szkolenie mtodziezy to nie tylko inwestycja w kolejne pokolenia sportowcow, lecz rowniez
niezwykle wazna w dzisiejszych czasach sportowa aktywizacja najmtodszych.

Nasz program nauczania golfa dla Junioréw wspiera prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy
pomagajac im w zdrowy i aktywny sposob stac sie wartosciowym cztowiekiem. Elementy
fizyczne i spoteczne golfa pomagajg dzieciom rozwijac takie wartosci jak uczciwosé,
odpowiedzialnos¢ i szacunek dla innych.

Mamy niezmierng przyjemnosc zaprosi¢ panstwa dzieci do uczestnictwa w sekcji juniorskiej
Wroctawskiego Klubu Golfowego gdzie nasza kadra trenerska dotozy wszelkich staran do
zaszczepienia w najmfodszych pasji do sportu i zabawy w aktywny sposob.

Podziat Grup:

Grupa sportowa (A1) — Dzieci grajgce (Max 8 osob — wiek 10— 13 lat)

Grupa w ciggtym funkcjonowaniu

Grupa rekreacyjna (A2) — Dzieci poczatkujace oraz nie umiejgce grac¢ (Max 8 osdb - wiek 9 —
13 lat)

Grupa w ciggtym funkcjonowaniu

Grupa Dziecieca — Dzieci grajgce oraz nie grajgce (Max 8 osdb — wiek 6 — 8 lat)

Planowany start grupy 16.04.2023 przy zebraniu grupy minimum 3 oséb

Grupa Junior starszy — Mtodziez grajgca oraz nie grajgca (Max 8 osdb — wiek 14 -18 lat)
Planowany start grupy 13.04.2023 przy zebraniu minimum 3 oséb

Gr. Sroda Czwartek Sobota Niedziela
Al 15:30-17:00 10:00-11:30
A2 16:00—-17:30 11:30-13:00

(Co drugi tydzien)
Dzieci 10:00-11:00
Junior 17:30-19:00 13:00-14:30
starszy
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Opftata za zajecia dokonywana jest z gory za caty miesigc. Koszt zaje¢ w kazdej z grup procz

Drodzy Rodzice,

dzieciecej jest jednakowy, catkowity koszt miesieczny zajec¢ uzalezniony jest od ilosci
treningdw danej grupy.

Wysokosci optat miesiecznie:
Al- 480 zt

A2- 360 zt

Dzieci- 200 zt

Junior starszy- 480 zt

Opftaty za zajecia nalezy zaptacic¢ najpdzniej do dnia pierwszych zaje¢ danego miesigca w
recepcji pola lub przelewem na konto.

Zapisy do poszczegdlnych grup prosimy dokonywac w recepcji pola golfowego pod numerem
telefonu:
+48 71 750 69 60

W razie jakichkolwiek pytan zwigzanych z dziataniem sekcji prosze o kontakt telefoniczny pod
numerem:

+48 698 967 927

Cezary Smigielski

Plan poszczegdlnych grup
Grupa Al

* Doskonalenie umiejetnosci golfowych

*  Wszelkie formy rywalizacji w druzynie (przygotowanie do rywalizacji
turniejowej)

* Rywalizacja w mini turniejach miedzy wszystkimi juniorami z sekgji

* Zajecia ogdélnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego

*  Wyjazdy zespotowe na turnieje gtéwnie Audi junior tour oraz Audi kids tour

*  Wspdlne gry druzynowe golfowe oraz zespotowe gry sportowe

* Zaznajomienie z regutami golfa oraz formatami gry

* Poznanie historii golfa
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Cel grupy A1 — Jest ona przeznaczona dla dzieci i mtodziezy ktére graja w golfa

przynajmniej 2 lata i posiadajg wtasny sprzet. Grupa ta bedzie odbywata trening doskonalgce
umiejetnosci naprzemiennie z tymi o charakterze zabawowym. Natomiast gtownym
naciskiem tej grupy bedzie przygotowanie dzieci do jak najlepszej gry turniejowej. Zajecia
beda prowadzone tak aby dzieci czerpaty z tej aktywnosci jak najwiecej frajdy ale réwniez
byty przygotowywane do jak najlepszej gry turniejowe;j.

Grupa A2

* Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiejetnosci golfowych

* Gryizabawy opierajgce sie na wspotzawodnictwie

* Rywalizacja w mini turniejach miedzy wszystkimi juniorami z sekgji
* Zajecia ogdlnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego
* Treningi urozmaicone o elementy innych sportéw nie tylko golfa

* Zaznajomienie z regutami golfa oraz formatami gry

* Poznanie historii golfa

Cel grupy A2 — Grupa ma na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy czerpania z golfa
radosci, zajecia nie bedg ukierunkowywaty stricte na gre turniejowa oraz rywalizacje
sportowa. Zajecia rekreacyjne beda miaty charakter rozrywkowy i zapewnig juniorom catg
mase zabawy. Grupa ta jest przeznaczona dla zaréwno junioréw poczatkujgcych oraz tych
ktérzy golfa nie znajg a chcieliby zaczgé swojg przygode.

Grupa Junior starszy

* Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiejetnosci golfowych

*  Wszelkie formy rywalizacji w druzynie (przygotowanie do rywalizacji
turniejowej)

* Rywalizacja w mini turniejach miedzy wszystkimi juniorami z sekcji

* Zajecia ogdlnorozwojowe z trenerem przygotowania motorycznego

* Zaznajomienie z regutami golfa oraz formatami gry

* Poznanie historii golfa
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Cel grupy junior starszy - Grupa ma za zadanie zapewni¢ mtodziezy aktywne

spedzenie czasu na Swiezym powietrzu. Jest ona przeznaczona zaréwno dla oséb grajgcych w
golfa jaki i dla tych ktorzy chcg zaczac swojg przygode z gra.

Grupa Dziecieca

* Nauka podstawowych umiejetnosci w golfie
* Zabawy i gry o charakterze golfowym

Cel grupy dziecie;cej — Zajecia w gtownej mierze bedg miaty charakter zabawowy, zalezy
nam na tym aby dzieci spedzity aktywny czas na Swiezym powietrzu i czerpaty z tego cata
mase radosci.

Sekcja zapewnia

* Zestawy kijéw udostepniane juniorom w trakcie zajec
*  Pitki

* Strefy treningowe

® Sprzet sportowy

*  Wykwalifikowang kadre trenerskg

* Gre na akademii i polu mistrzowskim

* Urozmaicone i ciekawe zajecia

Cel sekcji juniorskiej — Pomijajgc charakterystyki kazdej z grup w przypadku wszystkich
dzieci i mtodziezy najbardziej zalezy nam na tym zeby czerpaty one z tego jak najwiecej
przyjemnosci, radosci i szczescia. Niezaleznie czy to grupa zawansowana czy tez poczatkujgca
zrobimy wszystko aby dzieciaki i mtodziez wracaty z naszych zaje¢ zadowolone i petne
motywacji do aktywnego spedzania czasu.
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